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在制定好课题的研究方案后，后续就需根据研究方案进行实施，实施研究方案包括一系列较为具体的活动。
(1)开展多样的活动。根据可能的条件和自身的实际情况，开展多样的活动，如调查、访问、参观、实验、测量、统计、分析、社会宣传等。这样，既可以避免研究活动的单调枯燥，提高学生参与的兴趣，又可以在多样的活动中培养学生多方面的的能力。
(2)提供必要的物质支持。研究性学习的实施需要以一定的物质条件为前提。因此，学校和教师必须提供必要的条件，如图书资料、实验器材、活动工具等，使学生具备使用工具的能力和技巧，在活动中培养学生搜集信息、利用信息的能力。
(3)教给学生必要的方法。研究性学习的形式多种多样，有些活动所需要的方法、技能是学生较少接触到的。因此，必须对学生进行相关的培训。例如，如何使用视听工具，如何进行访谈，调查报告的基本格式是什么样的，如何利用工具书，如何对已有的资料进行整理等。如果没有相应的准备，学生就可能走弯路，学习效率不高，研究的规范性也会大大降低。反之，如果学生掌握了相关的方法和技能，那么，研究效率和规范性将大大提高，活动本身对学生发展的价值也就越大。
(4)协调各方面关系。研究性学习实施的场所不定、空间广、涉及因素复杂。因此，要与多方面取得联系并协调好他们之间的关系，以求得多方面的支持与帮助。如协调好学校内部与外部的关系，创造良好的外部环境，使家庭和社会成为开展研究性学习的最有力的支持者和配合者。
(5)做好原始资料的积累工作。在研究性学习的实施过程中，有许多原始资料，如调查问卷、实验数据、活动记录等，真实地记录着学生的活动过程，它们是进行总结与交流的重要依据，也是学生成长记录袋的重要素材。所以，要学会做好原始资料的记录，如时间、地点、分工、活动经过及活动结果等。
(6)及时发现生成性课题。由于研究性学习具有非预设性的特点，因此，在活动中随时可能出现让人意想不到的情况。如某校以“牛奶”为主题，进行了系列研究的规划与实施。在讨论牛奶与健康的关系时，有学生突然问道：“牛奶这么好，那为什么我们每天都喝牛奶，而农村的小朋友都很少喝牛奶呢？”虽然这是探究活动提出的问题，却反映出大多数城市学生对农村学生生活状况缺乏了解。
我们学生只有做好以上的课题研究方案要求，才能把课题进行下去，才能取得较好的课题研究成果。
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